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Das CRUX (lateinisch „Kreuz“) ist das
Jugendpastorale Zentrum der Katholischen Kirche
in der Kölner Südstadt. 

Im Jugendpastoralen Zentrum befinden sich Kirche und Café 
unter einem Dach. Schon die Architektur zeigt, 
was wir leben wollen: Glaube und Leben gehören eng zusammen. 

Jugendliche und junge Erwachsene haben am CRUX einen Ort 
der Heimat, Gemeinschaft und Freizeit, den sie selbst gestalten. 

           Du bist herzlich willkommen!                              
 Komm einfach vorbei 
	            und mach dir ein eigenes Bild!



Musik machen in der Stadtjugendmesse
Du spielst ein Instrument, singst gern und 
hast Lust, die Stadtjugendmessen zu 
gestalten? Musiker sind immer willkommen. 
Melde dich einfach bei Marcus Konrad 
[marcus.konrad@crux-koeln.de].
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Stadtjugendmesse 
Das Highlight der Woche: mit jungen Leuten aus Köln und 
Umgebung Gottesdienst feiern. Bei den Stadtjugendmessen 
kannst du eine lebensnahe Predigt und junge Musik erleben. 
Nach dem Gottesdienst ist jeder eingeladen, den Abend im 
CRUX-Café mit Bionade & Co. ausklingen zu lassen. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Sonntags, außer am ersten Sonntag im Monat, um 18 Uhr in 
der CRUX-Kirche

Morgengebet
Mit Gott in den Tag starten: jeden Dienstag gestalten junge 
Leute einen Tageseinstieg mit Liedern, kurzem Impuls und 
Stille und gehen nach einem Frühstück gestärkt zur Schule, 
zur Uni, zur Arbeit. [karin.cadenas@crux-koeln.de]
Dienstags um 7 Uhr außer in der Fastenzeit in der CRUX-
Kirche mit anschließendem Frühstück

Abendmesse mit der Gemeinschaft der Diener
Auftanken bei der Feier der Eucharistie unter der Woche 
mit der Gemeinschaft der Diener des Evangeliums. Nach 
der Abendmesse ist jeder zum Abendessen und Austausch 
eingeladen. 
[catherine.berriaud@crux-koeln.de]
Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr in der CRUX-Kirche

Lass dich versöhnen – 
	                         Gelegenheit zur Beichte
Umkehren und neu anfangen: Die Möglichkeit zum Empfang 
des Bußsakraments besteht jeden 1. Donnerstag im Monat im 
Anschluss an die Abendmesse. Persönliche Beichtgespräche 
können vereinbart werden mit Pfr. Dominik Meiering. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]

Nightfever
Geistlich auftanken: Einmal im Monat findet im Dom ein 
Gebetsabend für Jung und Alt statt. Jeder ist eingeladen zu 
verweilen, eine Kerze anzuzünden, der Musik zu lauschen und auf 
die leise Stimme Gottes zu hören. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
In der Regel jeden 3. Samstag im Monat von 18.30 - 24 Uhr im 
Kölner Dom. 18.1., 15.2., 15.3., 26.4., 24.5. und 21.6.



und Ostern
Fastenzeit

Frühschichten
Der besondere Tageseinstieg: Wir beginnen den Morgen mit einem 
kurzen Impuls, Stille und Liedern, um den Tag in Gottes Hände zu 
legen und mit dieser Sicherheit in den Alltag zu starten. 
[kathrin.krall@crux-koeln.de]
Jeden Dienstag in der Fastenzeit um 7 Uhr in der CRUX-Kirche 
mit anschließendem gemeinsamen Frühstück

Exerzitien im Alltag
Jeden Abend eine Stunde 
Auszeit: Eine ganze Woche lang 
geht es um das Kreuz. Kreuze 
und Kreuzungen gehören zu 
unserem Leben dazu. Fast jeder 
hat eine Kreuzdarstellung zu 
Hause. Jeder Künstler, der etwas 
auf sich hält, hat sich mit dem 
Thema „Kreuz“ schon individuell 
auseinandergesetzt. Biblisch, 
kreativ und mit Hilfe der Kunst 
nähern wir uns Abend für Abend 
dem Thema Kreuz. 
Durch Impulse, Austausch und 
Gebet machen wir uns auf die 
Suche nach der Bedeutung des 
Kreuzes auf unserem eigenen 
Lebensweg. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Montag, 17. März bis Freitag, 21. März jeweils um 19.30 Uhr im 
Papstsalon (Eingang Crux-Café) 

Ökumenischer Jugendkreuzweg
Gemeinsam den Leidensweg Jesu nachgehen – mitten in unserer 
Stadt – dazu lädt der ökumenische Jugendkreuzweg ein, der von 
Jugendseelsorgern aus der Stadt Köln vorbereitet wird. Wir ziehen 
zu Fuß durch die Kölner Innenstadt über verschiedene Stationen 
von der Antoniterkirche zur CRUX-Kirche. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Freitag, 11. April, Start um 18 Uhr an der Antoniterkirche, 
Ende gegen 20.30 Uhr an der CRUX-Kirche. 
Anschließend gemütlicher Ausklang	

Taizé

Taizégebet
Erlebe die Atmosphäre von Taizé in Köln: jeden 1. Sonntag im 
Monat um 18 Uhr in St. Agnes. In der Hektik des Alltags mal einen 
Gang runterschalten und bei meditativen Gesängen und Kerzen-
licht Zeit für sich und Zeit für Gott nehmen. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Jeden ersten Sonntag im Monat um 18 Uhr in St. Agnes 
(Haltestelle Ebertplatz)

Fahrt nach Taizé
Raus und weg und neu! Jedes Jahr in der Osterwoche folgen wir 
der Einladung der Brüder von Taizé und brechen zusammen mit 
tausenden anderen jungen Menschen auf, um den Glauben neu zu 
suchen.  Und darum geht es: junge Leute aus ganz Europa treffen, 
über Gott und die Welt reden, in Gemeinschaft singen und beten, 
feiern und zur Ruhe kommen, einfaches Leben wagen 
und erfahren. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
21.-27. April, Infos gibt’s rechtzeitig 
auf crux-koeln.de.
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Montag, 6. Januar 
um 18.30 Uhr 
im Kölner Dom
Am Hochfest der Erscheinung des Herrn, 
dem Dreikönigstag,  zur Festmesse  im Kölner 
Dom, das ist in Köln schon fast ein kleines Sakra-
ment. Anschließend gibt es die Möglichkeit zu einer 
nächtlichen Domführung.  
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Treffpunkt: 18 Uhr an der Kreuzblume 
vor dem Domforum
 
Sonntag, 12. Januar um 18 Uhr
Friedensmesse der Katholischen 
Verbände Kölns mit dem Thema: 
Geschwisterlichkeit – Fundament und Weg 
zum Frieden [dominik.meiering@crux-koeln.de]

Mittwoch, 5. März um 19.30 Uhr
Stadtjugendmesse am Aschermittwoch 
mit Austeilung des Aschenkreuzes 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]

Sonntag, 30. März um 18 Uhr
Internationale Stadtjugendmesse 
zum Thema „Heimat“ 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]

Samstag, 12. April
Feier des Diözesanen Weltjugendtags 2014
Mehr Infos unter kja.de
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
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kreuz-weise Immer wieder begegnen 
wir in unserem Leben Menschen, die ein 
Kreuz zu tragen haben, Kreuzesdarstel-
lungen, Grabkreuzen und kommen oft 
an Lebenskreuzungen auf unserem Weg. 
Aber: Welche Bedeutung hat das Kreuz, 
auch in meinem eigenen Leben? Wie wird 
das Kreuz zum Symbol des Lebens am 
Ostermorgen? Wir sammeln Kreuzesbil-

der – mit der Kamera oder mit dem Foto-
Handy und gestalten die Fastenzeit „kreuz-weise“. Mach dich mit 
uns auf den Weg auf der Suche nach der Bedeutung des Kreuzes. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Auftakt und Vorstellung des Projekts „kreuz-weise“ am 
Aschermittwoch, nach der Stadtjugendmesse um 19.30 Uhr 
bei einem Fastenessen im CRUX-Café
Sonntag, 16. März um 15 Uhr: Kreuze entdecken 
bei einer Führung auf dem Friedhof Melaten
Freitag, 4. April um 19 Uhr: Auf der Suche nach 
Lebens-Kreuzen in der Kölner City
Sei dabei, wenn sich die vielen kleinen Kreuze in unserem 
Leben am Ostersonntag zu einem großen Auferstehungsbild 
zusammenfügen

Kar- und Ostertage Lebenskreuze aushalten und neues 
Leben erhoffen: Das hat Jesus vorgelebt und in seinem Tod und 
seiner Auferstehung zur Vollendung geführt. Wir machen uns auf 
die Spur Jesu. Rund um die Gottesdienste  von Gründonnerstag bis 
Ostersonntag findet am CRUX ein abwechslungsreiches Programm 
statt. Wir kommen ins Gespräch, suchen gemeinsam die Stille und 
nehmen Jesu Kreuz und Auferstehung aus unterschiedlichen Per-
spektiven in den Blick. Zu den Kar- und Ostertagen gibt es einen 
gesonderten Flyer mit Anmeldemöglichkeit. 
[dominik.meiering@crux-koeln.de] 
Palmsonntag, 13. April um 18 Uhr: Stadtjugendmesse 
mit Palmweihe
Gründonnerstag, 17. April um 19.30 Uhr: Messe vom letzten 
Abendmahl mit Fußwaschung
Karfreitag, 18. April um 15 Uhr: Liturgie vom Leiden und Sterben 
Jesu zusammen mit der Kirchengemeinde St. Severin
Ostersonntag, 20. April um 
5 Uhr: Osternacht mit 
anschließendem großen 
Osterfrühstück



Donnerstag, 29. Mai um 18 Uhr
Stadtjugendmesse zu Christi Himmelfahrt

Montag, 9. Juni um 18 Uhr
Stadtjugendmesse am Pfingstmontag

Donnerstag, 19. Juni um 10 Uhr
Fronleichnamsmesse auf dem Roncalliplatz 
mit anschließender Prozession

Sonntag, 22. Juni um 18 Uhr
Patrozinium in St. Johann Baptist
Namenstag ordentlich feiern! Das Namensfest unserer 
CRUX-Kirche, das Fest Johannes des Täufers, wollen 
wir gemeinsam feiern: mit Freunden, Nachbarn und 
allen, die sich in unserer Kirche versammeln. 
Rund um den Festgottesdienst am 22. Juni um 18 Uhr 
gibt es Gelegenheit zum Verweilen, Kennenlernen und 
Vorbeischauen. [dominik.meiering@crux-koeln.de]
Festgottesdienst, anschließend Grillen, Kölsch und 
Johannisfeuer auf der Spielmannsgasse

CRUX-Klartext
Jugend diskutiert: Beim 
CRUX-Klartext werden 
Fragen aus Kirche und 
Gesellschaft ins Gespräch 
gebracht. Gestaltet wird 
der Abend mit einem interessanten Referenten, der aus seinem 
Tätigkeitsbereich erzählt oder zu einem Thema Stellung bezieht. 
Im Anschluss sind alle eingeladen mitzudiskutieren und Fragen 
zu stellen.  [dominik.meiering@crux-koeln.de]
Freitag, 17. Januar
Freitag, 23. Mai
Jeweils von 19.30-21 Uhr im CRUX-Café

CRUX-Impuls
Gottes Wort entdecken: Jeden letzten 
Sonntag im Monat nehmen wir gemein-
sam die Texte des Sonntags in den Blick. 
Nach einer kurzen Einführung in den 
Bibeltext gibt es die Gelegenheit, Gottes 
Wort und seine Aussagekraft für unser 
Leben miteinander ins Gespräch zu bringen.
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Jeden letzten Sonntag im Monat um 16 Uhr im Papstsalon 
(Eingang CRUX-Café)

DnS – Der nächste Schritt
Glauben und Leben gehören zusammen: Wie geht das? Suchst du 
Menschen mit denen du über deinen Glauben (auch interreligiös) 
ins Gespräch kommen kannst?  
Wir treffen uns einmal im Monat: kleiner thematischer Impuls 
(meistens von jungen Menschen vorbereitet), Austausch und ge-
staltetes Gebet. Jeder ist herzlich eingeladen, egal ob 
Glaubenssucher oder Zweifler!  [karin.cadenas@crux-koeln.de]
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr 
im Papstsalon (Eingang CRUX-Café)
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Für alle, für die es ein wenig mehr Auszeit sein darf... 
Klosterwochenende im Herbst 2014 
In die Stille eintauchen: Ein Wochenende im Kloster mitleben, mit 
den Ordensleuten beten und essen, über den Glauben ins Gespräch 
kommen, Stille und Natur genießen. Mal ein Wochenende ganz 
anders und einfach nur raus aus dem Gewohnten. 
Ein Angebot für junge Leute bis 25 Jahre. Für Jungs mit 
Pfr. Dominik Meiering [dominik.meiering@crux.koeln.de]
Für Mädels mit Kristell Köhler [kristell.koehler@crux-koeln.de]
3.-5. Oktober 2014 [Bitte gesonderte Ausschreibung beachten!]



Glaubenskurs Für alle, die auf der 
Suche nach MEHR in ihrem Leben sind, 
die mehr vom Glauben wissen wollen 
und Gemeinschaft erleben wollen. Die 
Kursabende starten jeweils mit einem 
lockeren Einstieg und einem Abend-
essen. Jeder Abend steht unter einem bestimmten Thema, das 
in einem kurzweiligen Input erläutert wird und im Anschluss in 
Austauschgruppen vertieft wird. [marcus.konrad@crux-koeln.de]
Immer montags abends von 19-21.30 Uhr vom 28. April bis 23. Juni 
plus ein gemeinsames Wochenende 27.-29. Juni 

 „quer gelesen“ – Biblische Themen 
für junge Menschen
Fast jeder hat sie zuhause stehen: 
Die Bibel. Meistens lesen wir einzelne 
Erzählungen daraus, seltener ganze Bücher 
oder Schriften. Und immer bleiben Fragen: 
zum Verständnis, zur historischen Einordnung, 

zur Auswahl der Schriften, zu den Autoren…
Wer Interesse hat, immer wieder Neues aus der Welt der Bibel, 
ihren Erzählungen und Themen zu erfahren, der ist eingeladen zur 
Reihe „quer gelesen“. [kristell.koehler@crux-koeln.de]
5. Februar 2014 | „Ich hole meine Brüder!“ 
Die Josefgeschichte im Alten Testament, eine Erzählung mitten 
aus dem Leben | Dr. Gunther Fleischer
4. Juni 2014 | „Einer ist euer Lehrer, Jesus Christus!“ 
Die Jesusgeschichte beim Evangelisten Matthäus | Kristell Köhler

Jeweils von 19.00-20.30 Uhr im CRUX

Mittwochsgespräch
Darüber wollte ich immer schon mal reden! 
Es geht um unterschiedliche, frei gewählte 
Themen: Aktuelles, Politisches, Geistliches, 
Verrücktes. In einem (kultivierten!) 
Kneipengespräch kommen wir mit 
unterschiedlichen Perspektiven über Sinniges 
und Kurioses ins Gespräch, ganz gemütlich 
bei Bier und Bionade.  [dominik.meiering@
crux-koeln.de]
Jeden 4. Mittwoch im Monat außerhalb der Schulferien, 
vor allem für Leute zwischen 25 und 35 Jahren. 
Jeweils um 19.30 Uhr im Papstsalon (Eingang CRUX-Café)

Himmelwärts – Gebet und Gespräch 
	                             zum Thema „Berufung“
Früh wird man mit der Frage konfrontiert: 
Was willst du in deinem Leben? Was lernst 
oder studierst du? Was ist deine Berufung? Bei 
einem Abendgebet bereichern junge und ältere 
Menschen einander in der Frage nach der je 
eigenen Berufung. Christen aus unterschiedlichsten 
Bereichen erzählen in einem kurzen Impuls über 
ihre Lebensentscheidung. 
[karin.cadenas@crux-koeln.de]
Am 15.1. und 21.5. jeweils um 19 Uhr 
in der CRUX-Kirche

Polittalk zur Kommunal- 
und Europawahl
Kaum ist die Bundestagswahl 
gelaufen, da stehen auch 
schon die nächsten Wahlen ins 
Haus. Wie geht das eigentlich 
kommunal mit der Politik, wie 
geht das europaweit? Beim Polittalk stellen wir 
diese und weitere Fragen  jungen Politikern, mit 
denen wir ins Gespräch kommen wollen. 
Eine spannende Veranstaltung zum Mitmachen! 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Mittwoch, 7. Mai um 19 Uhr im CRUX-Café

Pilgern für Anfänger: 
	                   wandern, beten 
	          und Spaß dabei
Die Frühlingssonne lacht und die Natur schmückt 
sich mit frischem Grün, da kommt „Pilgern für 
Anfänger“ genau richtig. Einen Tag gemeinsam 
die Seele baumeln lassen, erzählen, beten und mit 
anderen jungen Leuten aktiv werden – ein perfekter 
Samstag im Mai! Komm mit uns raus in die Natur!
Genauere Informationen findest du ab Februar auf 
crux-koeln.de oder melde dich bei Kristell Köhler. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Samstag, 17. Mai, ca. 9-19 Uhr
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Fortbildungsangebote der Katholischen
Jugendagentur und Diözesane Veranstaltungen

Die Katholische Jugendagentur Köln bietet 
eine Vielzahl  von Qualifizierungsmöglich-
keiten für ehrenamtliche Mitarbeiter an. 
Hier eine kleine Auswahl.  Weitere interes-
sante  Angebote  auf kja-koeln.de

Freizeitleitermarkt
Freizeiten organisieren, Programme gestalten… An diesem Tag 
gibt es viele Workshops und Informationen rund um das Thema 
Ferienfreizeiten. [elisabeth.wessel@kja.de]
Samstag, 15. März von 10-18 Uhr rund um das CRUX

Bibel ins Spiel bringen -  Mit Jesus von der Liebe 
Gottes erzählen – aber wie? Bei dieser Fortbildung geht es 
darum, wie wir die biblische Botschaft Kindern und Jugendlichen 
verständlich und spielerisch vermitteln können. Dazu lernen wir 
verschiedene Methoden und Medien kennen und probieren vieles 
ganz praktisch zusammen aus. [christiane.heite@kja.de]
Samstag, 22. Februar von 10-16 Uhr im CRUX

Garten der Religionen
InVia Köln hat in der Stolzestraße  den Garten der Religionen ange-
legt. Wir laden zu einem interessanten Besuch ein.  An diesem Tag 
wollen wir uns mit den verschiedenen Religionen auseinanderset-
zen und uns unserer eigenen Wurzeln vergewissern. 
[christiane.heite@kja.de]
Samstag, 28. Juni von 10-16 Uhr Treffpunkt am CRUX

Weitere Qualifizierungsangebote für Gruppenleiter, Ministranten 
und Firmkatecheten findest du unter kja-koeln.de. 

Kennst du schon ju.time? 
ju.time ist lebendige Jugendpastoral 
im Rhein-Erft-Kreis. Alle Infos und Angebote 
findest du unter ju-time.de.

Jugendseelsorge im Erzbistum Köln

Altenberger Licht 2014
Wie jedes Jahr am 1. Mai wird das 
Altenberger Licht ausgesandt, ein 
Friedenslicht, das vom Altenberger Dom 
aus in die Pfarrgemeinden und sozialen 
Einrichtungen getragen wird. Ein großes 
Fest des Glaubens und des Friedens.
Donnerstag, 1. Mai um 10 Uhr im Altenberger Dom

Regelmäßige Gottesdienste und Gebete

Stadtjugendmesse jeden Sonntag, außer am 
ersten Sonntag im Monat, um 18 Uhr
Taizégebet jeden 1. Sonntag im Monat um 18 Uhr 
in St. Agnes (Haltestelle Ebertplatz)
Morgengebet jeden Dienstag um 7 Uhr 
(außer in der Fastenzeit)
Frühschichten in der Fastenzeit jeden Dienstag 
um 7 Uhr mit anschließendem Frühstück
Abendmesse jeden Donnerstag um 18:30 Uhr 
mit der Gemeinschaft der Diener  des Evangeliums

Regelmäßige Veranstaltungen

CRUX-Impuls
jeden letzten Sonntag im Monat um 16 Uhr

DnS („Der nächste Schritt“)
jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr

Mittwochsgespräch 
jeden 4. Mittwoch im Monat außerhalb der Schulferien 
um 19.30 Uhr

Alle Infos dazu auf crux-koeln.de oder auf Facebook.

auf einen Blick
Wiederkehrende Termine

Diözesane Fahrt zum Katholikentag 
nach Regensburg
Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni

Ministrantentag im Erzbistum Köln
Das Erzbistum Köln lädt im kommenden Jahr wieder zum 
diözesanen Ministrantentag ein. Eine gemeinsame Messfeier 
und ein buntes Programm in Köln bietet Ministrantinnen und 
Ministranten aller Altersgruppen Gelegenheit zur Begegnung und 
zum Erfahrungsaustausch.  
Sonntag, 29. Juni in Köln

Weitere Infos unter kja.de.

14

Öffnungszeiten CRUX-Café: 
Mittwochs von  18-22 Uhr, 
freitags und sonntags 
jeweils 15-22 Uhr, 
Ansprechpartnerin:  
kristell.koehler@crux-koeln.de



Januar 2014
Sa. 04	 15.00h	 LEGO-Krippenführung
		  17.00h	 Blamieren und Kassieren, S. 26
So. 05	 18.00h	 Taizégebet in St. Agnes, S. 6
Mo. 06	 18.30h	 Pontifikalamt im Kölner Dom, 
			   anschl. Nachtführung, S. 9
Mi. 08	 18.00h	 LEGO-Krippenführung
		  19.30h	 DnS, S. 11
So. 12	 18.00h	 Friedensmesse der 
			   Katholischen Verbände, S. 9
Mi. 15	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
		  19.00h	 Himmelwärts, S. 13
Fr. 17	 19.30h	 CRUX-Klartext, S. 11
Sa. 18	 18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 19	 15.00h	 Karnevalsbasteln, S. 23
		  16.00h	 CRUX-Chorprojekt, S. 24
Mi. 22	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
		  19.30h	 Mittwochsgespräch, S. 12
Fr. 24	 19.30h	 CRUX-Chaos: Kickerturnier, S. 19
Sa. 25	 14.00h	 CRUX macht Kultur, S. 25
So. 26	 16.00h	 CRUX-Impuls, S. 11
Di. 28-Fr. 7.2.	 Mitmachausstellung „Sakramente“, S. 26
Mi. 29	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
		  19.00h	 CRUX meets Ausstellung, S. 26

Februar 2014
So. 02	 18.00h	 Taizégebet in St. Agnes, S. 6
		  20.15h	 Tatort, S. 19
Mi. 05	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
		  19.00h	 quer gelesen, S. 12
Fr. 07	 19.30h	 Cajon-Schnupperabend, S. 24
So. 09	 15.00h	 Karnevalsbasteln, S. 23
Mi. 12	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
		  19.30h	 DnS, S. 11
Fr. 14	 19.30h	 „Herz-Kino“ am Valentinstag, S. 19
Sa. 15	 18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 16	 15.00h	 Karnevalsbasteln, S. 23
		  15.00h	 CRUX-Chorprojekt mit Thomas Enns 
			   und Sebastian Roth, S. 24
Mi. 19	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
Fr. 21	 20.00h	 Karnevalseinsingen, S. 23
So. 23	 16.00h	 CRUX-Impuls, S. 11
Mi. 26	 19.00h	 Gitarrenkurs, S. 24
               	 19.30h	 Mittwochsgespräch, S. 12

März 2014
So. 02	 11.11h	 Pappnasentreff, S. 23
Mo. 03	 09.00h	 Pappnasentreff, S. 23
Mi. 05	 19.30h	 Aschermittwochsgottesdienst, S. 9
		  Anschl.	 Vorstellung des Projekts „kreuz-weise“, S. 8
Di. 11	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Mi. 12	 19.30h	 DnS, S. 11
Sa. 15	 10.00h	 Freizeitleitermarkt, S. 14
		  18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 16	 15.00h	 kreuz-weise: Führung auf Melaten, S. 8
		  16.00h	 CRUX-Chorprojekt, S. 24
Mo. 17-Fr.21, 19.30h	 Exerzitien im Alltag, S. 7
Di. 18	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Sa. 22	 10.00h	 Richtig reden, sicher auftreten, S. 27
Di. 25	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Mi. 26	 19.30h	 Mittwochsgespräch, S. 12
Fr. 28	 19.30h	 CRUX-Chaos: Spieleabend, S. 20
So. 30	 16.00h	 CRUX-Impuls, S. 11
		  18.00h	 Internationale Stadtjugendmesse, S. 9

April 2014
Di. 01	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Fr. 04	 19.00h	 kreuz-weise: Fotoshooting in der Kölner City
Sa. 05	 13.00h	 CRUX-Fußballspielen, S. 20
So. 06	 18.00h	 Taizégebet in St. Agnes, S. 6
		  20.15h	 Tatort, S. 19
Di. 08	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Mi. 09	 19.30h	 DnS, S. 11
Fr. 11	 18.00h	 Ökumenischer Jugendkreuzweg, S. 7
Sa. 12		  Diözesaner Weltjugendtag, S. 9
So. 13	 18.00h	 Stadtjugendmesse mit Palmweihe, S. 8
Di. 15	 07.00h	 Frühschicht, S. 7
Do. 17	 19.30h	 Messe vom letzten Abendmahl, S. 8
			   Kar- und Ostertage am CRUX, S. 8
Fr. 18	 15.00h	 Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu, S. 8
			   Kar- und Ostertage am CRUX, S. 8
Sa. 19		  Kar- und Ostertage am CRUX, S. 8
So. 20	 05.00h	 Osternacht, S. 8
Mo. 21 - So. 27	 Fahrt nach Taizé, S. 6
Sa. 26	 18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 27	 16.00h	 CRUX-Impuls, S. 11
Mo. 28	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12

Mai 2014
Do. 01		  Altenberger Licht, S. 14
So. 04	 18.00h	 Taizégebet in St. Agnes, S. 6
		  20.15h	 Tatort, S. 19
Mo. 05	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 07	 19.00h	 Polittalk zur Kommunal- u. Europawahl, S. 13
Fr. 09	 19.30h	 CRUX-Konzert, S. 20
Sa. 10	 09.30h	 CRUX-Forumstag, S. 28
So. 11	 15.00h	 Muttertag am CRUX, S. 21
Mo. 12	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 14	 19.30h	 DnS, S. 11
Sa. 17		  Pilgern für Anfänger, S. 13
So. 18	 11.00h	 Afrika-Tag mit Kinduku, S. 25
Mo. 19	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 21	 19.00h	 Himmelwärts, S. 13
Fr. 23	 19.30h	 CRUX-Klartext, S. 11
Sa. 24	 18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 25	 16.00h	 CRUX-Impuls, S. 11
Mo. 26	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 28	 19.30h	 Mittwochsgespräch, S. 12
Do. 29	 18.00h	 Stadtjugendmesse zu Christi Himmelfahrt, S. 10
Fr. 30	 19.30h	 CRUX-Chaos: Spieleabend, S. 21

Juni 2014
So. 01	 18.00h	 Taizégebet in St. Agnes, S. 6
		  20.15h	 Tatort, S. 19
Mo. 02 - Mi. 18	 Mitmachausstellung „Bibel im Zelt“, S. 27
Mo. 02	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 04	 19.00h	 quer gelesen, S. 12
Fr 06 - Mo. 09	 Campingkirche, S. 27
So. 08	 18.00h	 Stadtjugendmesse am Pfingstsonntag, S. 10
Mo. 09	 18.00h	 Stadtjugendmesse am Pfingstmontag, S. 10
Mi. 11	 19.00h	 CRUX meets Ausstellung, S. 27
		  19.30h	 DnS, S. 11
Do. 12 - So. 13.7.	 Fußball-Weltmeisterschaft in Brasilien, S. 22
So. 15	 16.00h	 CRUX-Chorprojekt, S. 24
Mo. 16	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Do. 19	 19.00h	 Fronleichnamsgottesdienst 
			   auf dem Roncalliplatz, S. 10
Sa. 21	 10.00h	 CRUX-Fahrradtour, S. 21
		  18.30h	 Nightfever, S. 5
So. 22	 18.00h	 Festmesse zum Patrozinium, S. 10
Mo. 23	 19.00h	 Glaubenskurs, S. 12
Mi. 25	 19.30h	 Mittwochsgespräch, S. 12
Fr. 27 - So. 29	 Glaubenskurs-Wochenende, S. 12
So. 29		  Diözesaner Ministrantentag, S. 15

16

von Januar bis Juni

CRUX-Termine
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CRUX-Blog
Was ist in Kirche und Welt los? Was liegt an, was 
geht ab, was gibt’s Neues aus der bunten Medien-
welt? Was machen andere Leute, die ich vom CRUX 
kenne? Wie sind die mit dem CRUX in Kontakt ge-
kommen? Wie sieht es mit dem Glauben aus? 

Für all das gibt es den CRUX-Blog im Netz. Schreib 
was, schick ein Foto, einen Zeitungsartikel, einen 
Podcast, und und und. Schaut doch einfach mal vor-
bei: blog.crux-koeln.de. 

[marcus.konrad@crux-koeln.de]

Du möchtest regelmäßig über die Angebote 
am CRUX informiert werden? 
Dann ist die CRUX-Infopost das Richtige für Dich. Trag’ 
Dich einfach unter crux-koeln.de in den Newsletter ein 
und Du erhältst ab sofort alle zwei Wochen die neusten 
Infos per E-Mail.

Du möchtest, dass deine Freunde, deine Firm- 
oder Jugendgruppe, deine Ministrantenrunde 
das CRUX mal kennenlernen?
Ihr seid herzlich eingeladen, auf einen Besuch am CRUX 
vorbei zu kommen! Gerne erzählen wir vom Leben am 
CRUX  und bieten individuelle Führungen. 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]

Das CRUX ist bei Facebook! 
Einfach „CRUX“ in die Suchfunktion einge-
ben oder auf crux-koeln.de den Link ver-
wenden und Fan werden!

Hinweise

Tatort 
Den Sonntagabend entspannt ausklingen 
lassen: Am ersten Sonntag im Monat zeigen wir 
nach dem Taizé-Gebet ab 20.15 Uhr den aktuellen 
Tatort auf der großen Leinwand im CRUX-Café. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
2. Februar, 6. April, 4. Mai und 1. Juni um 20.15 Uhr im CRUX-Café

„Die Wahrheit liegt auf dem Platz“- 
	                                    CRUX-Chaos-Kickerturnier
Zugegeben: beim 
Kickerspielen sind die 
Dimensionen etwas 
kleiner, aber dennoch 
wird beim CRUX-
Kickerturnier gekämpft, 
gelitten und gejubelt was 
das Zeug hält. Als 2er 
Team oder alleine: Komm 
vorbei und kicker mit! 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Freitag, 24. Januar um 19.30 Uhr im CRUX-Café

„Herz-Kino“ am Valentinstag
Der Heilige Valentin ist der Patron der Liebenden. 
Am Valentinsabend  verwandelt sich das CRUX-Café 
in einen Kinosaal für Verliebte und Menschen mit Sehnsucht 
nach Zweisamkeit. 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Freitag, 14. Februar um 19.30 Uhr im CRUX-Café   

Leben teilen
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„Mama, wir danken dir…“ – Muttertag  
Muttertag, das heißt: Zeit mit der Mutti verbringen, 
Kaffeetrinken, Kuchenessen und mal über all das ins 
Gespräch kommen, was oft durch Alltagsstress 
auf der Strecke bleibt. 
Wenn du am Muttertag ins CRUX-Café kommst, laden wir 
deine Mutter auf eine bergische Waffel ein. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Sonntag, 11. Mai ab 15 Uhr im CRUX-Café 

„CRUX goes Vegas“ – 
	                CRUX-Chaos-Casinoabend 
Für alle, denen Las Vegas zu teuer ist: Egal ob Black Jack, 
Poker oder Roulette – beim Casino-Abend im CRUX kannst 
du auch ohne Einsatz zocken bis die Würfel glühen. Und 

wer nicht alles auf einmal setzen 
will, der kann bei ausgewählten 
Cocktails und kleinen Snacks 
beobachten, wem es am besten 
gelingt, sein Pokerface zu 
wahren... 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Freitag, 30. Mai um 19.30 Uhr 
im CRUX-Café

„Immer diese Radfahrer“- 
                                 CRUX-Fahrradtour 
Fast schon Tradition ist die CRUX-Fahrradtour am Tag 
vor dem Patrozinium. Einen Tag raus aus der Stadt und 
gemeinsam unterwegs zu einem interessanten Ziel, darum 
geht es bei der CRUX-Fahrradtour. Uhrzeit und Treffpunkt 
Anfang Mai auf crux-koeln.de. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Samstag, 10. Juni um 10 Uhr

„Auf die Plätze, fertig, los!“ – 
	                              CRUX-Chaos-Spieleabend
Doppelkopf geht nur zu viert, Activity macht erst mit 8 Leuten 
richtig Spaß – aber wann bekommt man die zusammen? Beim 
CRUX-Spieleabend treffen sich unkompliziert junge Leute, die 
gemeinsam alte und neue Klassiker ausprobieren wollen. Gerne 
können auch gemeinsam neue Spiele ausprobiert werden! 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
Freitag, 28. März um 19.30 Uhr im CRUX-Café

„Elf Freunde sollt ihr sein!“ – 
	                            CRUX-Chaos-Fußballspielen
Endlich nicht nur über Fußball reden, sondern mal wieder selber 
spielen? Egal ob ein unentdecktes Talent oder begeisterter 
Amateur, beim CRUX-Ausflug ins Soccer-Center kann jeder aktiv 
werden. Weitere Informationen im Frühjahr 
und bei [kristell.koehler@crux-koeln.de]. 
Samstag, 5. April ab ca. 13 Uhr

CRUX-Konzert
Auch in diesem Jahr gibt es wieder ein musikalisches Highlight, an 
dem wir mit euch zusammen das CRUX rocken wollen. Weitere In-
fos ab Frühjahr unter crux-koeln.de. [kathrin.krall@crux-koeln.de]
Freitag, 9. Mai um 19.30 Uhr im CRUX-Café
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WM-Public-Viewing
Wenn am 12. Juni 2014 in Sao Paolo die 
Fußball Weltmeisterschaft eröffnet wird, 
dreht sich im CRUX-Café auch alles 
um „das Runde, das ins Eckige muss“. 
Wir schauen alle Spiele der deutschen 
Mannschaft und auch darüber hinaus, 
fiebern und feiern wir mit. Natürlich auf 
großer Leinwand, mit günstigen Speisen 
und Getränken! Der beste Ort, um mit 
jungen Menschen die WM zu erleben! 
Mehr Informationen nach Karneval unter 
crux-koeln.de. 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]
12. Juni bis 13. Juli 2014 im CRUX-Café

„La Dolce Vita“ – Mit allen Sinnen genießen…
Wir möchten mit euch 12 Tage nach Italien in die Toscana: 
Kultur, Wallfahrt, Sonne, Essen, Gemeinschaft und viel Spaß und 
Begeisterung gehören dazu! Es geht über die Alpen zu einigen
der bedeutendsten Orte Italiens. Kultur, Architektur, Kunst 
und Geschichte der Städte werden ebenso genossen wie der 
gemeinsame Austausch, das Erholen, die Wanderungen, die Sonne
und das Meer!

Die Reise mit Kleinbussen ermöglicht es uns, die Tage flexibel zu 
gestalten. Wohnen werden wir in Cortona (Weltkulturerbestadt) 
in einem alten toskanischen Landhaus, in dem wir uns selbst 
verpflegen. Von dort aus werden Ausflüge nach Pisa, Siena, 
Montepulciano, Florenz etc. unternommen. Ein Fest für alle Sinne 
und eine gute Gelevgenheit, neue Leute kennenzulernen.

Eine Ausschreibung erfolgt Mitte Januar 2014, der Preis beträgt 
voraussichtlich 300 Euro inklusive allem.
[dominik.meiering@crux-koeln.de]

Karneval 2014

„Sing doch ene met…“ - Karnevalseinsingen
An diesem Abend wird gesungen und geschunkelt, was das Zeug 
hält. Wir singen Kölsche Leeder – alte Klassiker, neue Hits und 
noch neuere, so richtig zum  anglühen der Session 2014. 
Zum Einstimmen und Üben für die heißen, harten Tage… 
Zum Mitsingen und Mitmusizieren wird herzlich eingeladen – 
jeder Jeck auf seine eigene Weise! Mit dabei: 
Die Regimentskapelle der Kölner Altstädter und die Zwei Hillije.
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Freitag, 21. Februar um 20 Uhr im CRUX-Café

Pappnasentreff 
Kölle, Alaaf! Am Karnevalssonntag, 2. März, öffnet das CRUX-
Café, um in gemütlicher Runde die Schull- und Veedelszöch zu 
luuren. Rosenmontag, 3. März,  erwarten wir wieder ein volles 
Haus: Erst schauen wir gemeinsam den Zoch an, dann feiern wir 
bis in den frühen Morgen eine rauschende 
Party. Oder willst Du mal mitgehen bei 
den Schull- und Veedelszöch? Dann ganz 
schnell auf BDKJ-koeln.de und anmelden! 
[dominik.meiering@crux-koeln.de]
Sonntag, 2. März um 11.11 Uhr und 
Rosenmontag, 3. März um 9 Uhr



Gitarrenkurs für Anfänger
Ob in der Jugendmesse, Gruppenstunde oder am Lagerfeuer im 
Ferienlager… wer kräftig in die Saiten greifen kann, ist klar im 
Vorteil. Grundgriffe, Akkorde, den Umgang mit der Gitarre oder 
Liedbegleitung – das alles gibt’s zu entdecken im neuen Anfänger-
kurs mit Giovanni Gangi. 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Immer mittwochs abends um 19 Uhr vom 15. Januar  
bis 26. Februar, Teilnehmerbeitrag: 20 Euro inkl. Getränken 

CRUX-Chorprojekt
Spaß am Singen: Auch  
im Jahr 2014 gibt’s am 
CRUX wieder genügend 
Stoff, um die Stimme 
zu ölen. Wer Freude 
daran hat, gemeinsam 
zu singen, mit unserer 
Chorleiterin Barbara 
moderne Lieder zu erar-
beiten und damit ab und zu die Stadtjugendmesse zu gestalten, 
ist herzlich eingeladen mitzumachen. 
[kathrin.krall@crux-koeln.de]
Jeden 3. Sonntag außerhalb der Ferien um 16 Uhr 
in der CRUX-Kirche
Besondere Chor-Termine: 16. Februar um 15 Uhr mit Thomas Enns 
und Sebastian Roth zum Thema „Worship“, 18. Mai mit Kinduku

Cajon-Schnupperabend
Würdest du gerne Schlagzeug spielen, aber hast dafür nicht den 
nötigen Platz oder verständnisvolle Nachbarn? Dann ist ein Cajon 
das optimale Instrument für dich, denn aus dieser Kiste kann man 
jede Menge heiße Rhythmen zaubern. Wir laden ein zu einem klei-
nen Schnupperabend mit Bernadette Rademacher. Falls du schon 
ein Cajon besitzt, bring es einfach mit. Falls nicht, komm trotzdem. 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Freitag, 7. Februar um 19.30 im CRUX-Saal

und Kultur
Musik CRUX macht Kultur Museum, 

Theater, Konzert, Städtetour: 
Unter der Rubrik „CRUX macht Kul-
tur!“ findest du regelmäßig Angebo-
te über kulturelle Unternehmungen 
mit dem CRUX. Hast du Anregungen 
oder Ideen: dann gib diese einfach 
an Dominik Meiering oder Kristell 
Köhler weiter. 
Weitere Infos unter crux-koeln.de.
[dominik.meiering@crux-koeln.de]

Am 25. 
Januar 
besuchen wir die Ausstellung 
„Geheimnisse der Maler – Köln im 
Mittelalter“ im Wallraf-Richartz-
Museum. Wir lassen uns entführen 
in die Welt der mittelalterlichen 

Meister, eine Ausstellung, die neben 
den Originalkunstwerken auch wissenschaftliche Methoden, 
Animations-Präsentationen und Einspielfilme bereithält. 
Samstag, 25. Januar um 14 Uhr, Treffpunkt ist vor dem 
Wallraf-Richartz-Museum. 
Kosten: 3 Euro

Afrika-Tag mit Kinduku
Beim Afrika-Tag entführt uns der Chor 
Kinduku auf einen anderen Kontinent, in eine 
(den meisten) fremde Welt. 
Entdecke eine ganz neue Kultur, erfahre, 
was Afrika kulinarisch zu bieten hat, sei 
kreativ und schaffe ein Stück afrikanische 
Kunst, lass dich hineinziehen in die Rhythmen 
einer Musikkultur voller Leben. 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Sonntag, 18. Mai um 11 Uhr 
rund um das CRUX
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„Bibel im Zelt“
Die Mitmachausstellung 
„Bibel im Zelt“  beinhal-
tet verschiedene Zelte, 
die zentrale Themen der 
Bibel aufgreifen und diese 
anschaulich und greifbar präsentieren (z.B. Propheten, Schrift, 
Landschaft usw.). Geh mit uns auf Entdeckungsreise durch das 
„Buch der Bücher“, und lass dich entführen in die Welt des Orients, 
des Alten Testaments und der Lebenswelt Jesu. Eine Ausstellung 
für Schüler, Firmlinge und interessierte Jugendliche.  
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Montag, 2. Juni bis Mittwoch, 18. Juni in der CRUX-Kirche, 
Anmeldung erforderlich.

Richtig sprechen, sicher auftreten…
Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich auf den Schulab-
schluss vorbereiten, in Ausbildung oder Studium wechseln, die 
Gedanken besser und wirkungsvoller ins Wort bringen möchten. 
Mündliche Prüfungen, Bewerbungsgespräche, Referate müssen 
kein Grund zur Sorge sein. Mit guten Anregungen zum sicheren Ar-
gumentieren und überzeugenden Auftreten geht jeder gelassener 
mit freier Rede um.  Wäre das nicht auch etwas für dich? 
[marcus.konrad@crux-koeln.de]
Samstag, 22. März von 10-17 Uhr im CRUX, Teilnehmerbeitrag: 10 
Euro inkl. Mittagessen und Getränken

„Do laachste dich kapott, dat nennt ma Camping!“
Hast du Lust, Pfingsten und Kirche mal anders zu erleben?  In der 
Natur, mit Zelten, in Gemeinschaft, mit Gebet, Spaß und Dienst für 
andere? Dann mach mit bei der Camping-Kirche!
[alicia.nieto@crux-koeln.de]
6.-9. Juni – Beginn freitags um 18 Uhr, Ende montags um 15 
Uhr, für Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 Jahren. 

Kosten: 35 Euro 
für Übernachtung 
und Verpflegung. 
Schriftliche 
Anmeldung 
erforderlich

Blamieren und Kassieren
Sternsingen für junge Erwachsene: 
Mit Gitarre und frohem Gesang zie-
hen wir in Gemeinschaft mit dem 
BDKJ in der Kölner Innenstadt 
von Kneipe zu Kneipe. Der Erlös 
unseres Singens kommt einem 
caritativen Projekt zu Gute. Einfach 
dabei sein, mitsingen und mitsammeln! Eingeladen sind alle jun-
gen Menschen ab 18 Jahren. [dominik.meiering@crux-koeln.de]
Samstag, 4. Januar um 17 Uhr am CRUX

„Sakramente – Zeichen 
der Nähe Gottes“
Mal ganz anders lädt die 
Mitmachausstellung „Sak-
ramente“ dazu ein, sich auf 
Zeichen, Symbole und Sakra-
mente der Kirche einzulassen 
und diese ganz neu zu ent-

decken. Eine Ausstellung für Schüler, Firmlinge und interessierte 
Jugendliche. [marcus.konrad@crux-koeln.de]
Montag, 27. Januar bis Freitag, 7. Februar in der CRUX-Kirche, 
Anmeldung erforderlich.

CRUX macht Schule
Du möchtest, dass deine Klassenkameraden und Religi-
onslehrer das CRUX kennenlernen? Dann seid ihr herzlich 
eingeladen, in einem Unterrichtsbesuch am CRUX vorbei 
zu kommen! Gerne erzählen wir vom Leben am CRUX und 

bieten individuelle Führungen. 
Mehr Angebote zum Thema CRUX 
und Schule gibt’s auf unserem Flyer, 
„Entdecken – Feiern – Erleben“, den 
man einfach bei uns anfordern kann. 
Ansprechpartner ist Marcus Konrad 
[marcus.konrad@crux-koeln.de].

und Soziales 
Schule 
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Sommer am CRUX
Im Sommer noch nicht ausgebucht? Dann komm in unse-
re Facebook-Gruppe „Sommer am CRUX“ und verabrede 
dich mit anderen zu sommerlichen Aktivitäten und erfahre 
alle Neuigkeiten rund um die Freizeit-Angebote am CRUX, 
von Schwimmen bis Volleyball, von Lagerfeuer bis Kart-
fahren. [kristell.koehler@crux-koeln.de]

Mitmachen!

Sei dabei! Denk mit! – CRUX-Forum

Das CRUX-Forum ist der zentrale Ort zum Mitdenken 
und Mitgestalten. Zweimal im Jahr nehmen wir uns ei-
nen Tag bzw. ein Wochenende Zeit, um dem Leben am 
CRUX gemeinsam neue Impulse zu geben.

Das CRUX-Forum ist kreativ, nimmt sich Zeit für einen 
geistlichen Impuls, bietet Gelegenheit zum Austausch, 
lädt neue Leute ein, lässt Raum für das gegenseitige 
Kennenlernen und denkt quer. – Das CRUX-Forum ist 
dein Ort: Sei dabei! Denk mit! 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]

Herzliche Einladung zum nächsten CRUX-
Forumstag am 10. Mai um 9.30 Uhr. 

Aus dem CRUX-Forum heraus haben sich 

verschiedene Gruppen gebildet, die das 

Leben am CRUX aktiv mitgestalten. 

Wenn Du mitmachen willst, melde dich 

gern bei den Ansprechpartnern: 
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Das CRUX-Café-Team engagiert sich ehrenamt-

lich im Thekendienst und ermöglicht, dass das CRUX-

Café dreimal in der Woche geöffnet ist. Helfer sind 

jederzeit willkommen! 

[kristell.koehler@crux-koeln.de]

Das CRUX-Café kann man außerhalb der Öffnungszei-

ten auch mieten. Konditionen und Informationen bei 

[rebecca.peters@crux-koeln.de].

Das CRUX-Chaos-Team bringt Bewegung ins 

CRUX und plant Aktionen, die Spaß machen und mit-

einander ins Gespräch bringen. Alle, die Lust haben, 

für und mit anderen tolle Aktionen zu planen, sind hier 

genau richtig – bei uns macht selbst das Organisieren 

schon Freude! [kristell.koehler@crux-koeln.de]

Das CRUX-Konzert-Team organisiert jedes 

Jahr ein besonderes Konzert und bringt beste Stim-

mung ins CRUX-Café. Bei der Auswahl der Bands und 

Vorbereitung der Abende sind Helfer jederzeit will-

kommen! [kathrin.krall@crux-koeln.de]

Das CRUX-Blog-Team setzt sich ein, dass das 

CRUX im WorldWideWeb bekannter wird. Der Kreativi-

tät sind keine Grenzen gesetzt: von der Erstellung von 

Presseartikeln, Podcasts, Flyern bis hin zu Fotos kann 

alles rein, was muss. [marcus.konrad@crux-koeln.de]



Das CRUX-Team

Pfr. Dr. Dominik Meiering
Stadtjugendseelsorger in Köln und im Rhein-Erft-Kreis
Telefon: 0221-921335-15 (Sekretariat)
dominik.meiering@crux-koeln.de

Kristell Köhler
Beauftragte für Jugendpastoral in Köln und im Rhein-Erft-Kreis 
Telefon: 0221-921335-48
kristell.koehler@crux-koeln.de

Marcus Konrad  
Jugendreferent am CRUX
Telefon: 0221-921335-34
marcus.konrad@crux-koeln.de

Christiane Heite
Referentin für Jugendliturgie und -katechese
Telefon: 0221-921335-29
christiane.heite@crux-koeln.de

DienerInnen des Evangeliums
Neue Geistliche Gemeinschaft am CRUX 
Telefon: 0221-36798528
koeln@dienerdesevangeliums.de 

Kontakt & Anfahrt

Sebastian Münzel
FSJler am CRUX
Telefon: 0221-921335-58
sebastian.muenzel@crux-koeln.de

Rebecca Peters
Ansprechpartnerin für Vermietungen im CRUX-Café 
rebecca.peters@crux-koeln.de

Magdalena Gautam
Küsterin
magdalena.gautam@crux-koeln.de
 

Georg Spitzley
Leiter der Katholischen Jugendagentur Köln  gGmbH
Telefon: 0221-921335-21 (Sekretariat) 
georg.spitzley@kja.de

Ute Gruner
Sekretariat CRUX 
Telefon: 0221-921335-15  
ute.gruner@kja.de

Postanschrift
Jugendpastorales Zentrum CRUX 
An St. Katharinen 5
50678 Köln

Spendenkonto CRUX
Katholische Jugendagentur Köln gGmbH
Stichwort: CRUX (bitte unbedingt angeben!)
Konto 193 161 79 12
BLZ 370 501 98
Sparkasse KölnBonn
IBAN DE03 370 501 98 193 161 79 12
BIC COLSDE33

Anfahrt mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln: 
Mit den Straßenbahnlinie 3 
oder 4 Richtung Haltestelle 
„Severinstraße“. Das CRUX 
liegt direkt neben der 
Haltestelle. Eine Anfahrts-
beschreibung findest Du 
auf crux-koeln.de.

R
he

in

Neumarkt

Deutzer
Brücke

Hohen-
zollern
Brücke

Severins-
brücke

Dom 
Hbf.

Haltestelle
Severinstraße
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Mit diesen drei Worten 
beschreibt das Café-Team das 
CRUX-Café:
Jung, weil vor allem junge 
Leute eingeladen sind, das Café 
als Treffpunkt zu nutzen und 
bei uns heißen Kaffee, kühle 
Getränke oder leckere Snacks zu 
genießen.
Glaubhaft, weil sich alle Café-
Mitarbeiter ehrenamtlich im 
Thekendienst engagieren und 
so zeigen, dass es sich lohnt, 
gemeinsam für andere junge 
Menschen aktiv zu sein.
Offen, weil das Café ein Ort für 
alle Menschen ist: Schüler oder 
Student, jung oder alt, katholisch 
oder nicht.

Komm‘ doch mal vorbei!

Jung. Glaubhaft. Offen. 

Öffnungszeiten: 

mittwochs von 18-22 Uhr, freitags 
und sonntags von 15-22 Uhr
Ansprechpartnerin: Kristell Köhler 
[kristell.koehler@crux-koeln.de]


